"The exercises are so simple and so ingenious they lead on  to others which one can invent in the same style. It is so clever to develop the body by making the mind and senses aware of each side of the body separately. It increases the subtlety of sensation and starts a competitive cycle as each stimilates the other."
Yehudi Menuhin
Olyan egyszerűek és ötletesek a gyakorlatok, hogy előbb-utóbb ki-ki maga is ki tud találni hasonló újakat. Remek kiindulás, ha a test fejlesztéséhez előbb megtanuljuk külön-külön érzékelni és tudatosítani két felének működését. Ez egyrészt finomítja az érzékelést, másrészt versengés-ciklust indít el, melyben a két testfél kölcsönösen ösztönzi egymást.
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